
ฉุกเฉนิไวด้ว้ย 
     หากคณุคาดวา่จะตดิน้ําทว่มอยูใ่นบา้นและ
ไมส่ามารถใชส้ขุาไดต้ามปกต ิมลูนธิเิอสซจีี

แจก“สขุากระดาษ” สําหรับถา่ยหนักและเบามี

ลักษณะเป็นกลอ่งกระดาษลกูฟกูน้ําหนักเบา 

แตรั่บน้ําหนักไดถ้งึ 200 กโิลกรัมประกอบเสร็จ

ไดภ้ายใน 10 วนิาท ี(มคีลปิ)ใชร้ว่มกบัถงุดํา 

หรอืขอ”สขุาลอยน้ํา” สําหรับบา้นเรอืนจํานวน

มากทีอ่ยูใ่กลก้นั โดยสามารถแจง้ความจํานง
ผา่นมลูนธิฯิโดยระบจํุานวน ชือ่ผูต้ดิตอ่ 

สถานที ่สง่แฟกซม์าที ่02-586-3910 หรอื

โทร 02-586-5506 เพือ่ทางมลูนธิฯิจะ

ประสานงานตอ่ไป 
     แตถ่า้เป็นบา้นชัน้เดยีวหรอืน้ําขึน้สงูเรือ่ยๆ 
ตอ้งรบีอพยพโดยดว่นเพือ่รักษาชวีติล็อกบา้น
ใหแ้น่นหนาเพือ่ป้องกนัมจิฉาชพี และตอ้ง
อพยพอยา่งระมัดระวังโดยไมเ่ดนิผา่นทางน้ํา
เพราะอาจถกูน้ําพัดหรอืจมน้ําได ้ 
 

     หากทีอ่ยูอ่าศัยของคณุเป็นพืน้ทีเ่สีย่งน้ํา
ทว่มขอ้แนะนําเพือ่เตรยีมรับมอืกรณีน้ําทว่ม
ทีอ่ยูอ่าศัยคอืกอ่กระสอบทรายเพือ่ป้องกนั
น้ําเขา้บา้น อดุทางทีน้ํ่าอาจเขา้ได ้เชน่ทอ่
ระบายน้ําในหอ้งน้ํา ทอ่บรเิวณซงิคล์า้งจาน 
บรเิวณประตบูรเิวณทีม่รีอยรา้วหรอืพืน้บา้น 
(วธิป้ีองกนัน้ําเขา้บา้นโดยไมต่อ้งใชถ้งุ
ทรายอยูด่า้นลา่งของของบทความ) 
     สําหรับสิง่ของทีค่วรเตรยีมไวค้อือปุกรณ์
ทําอาหารแบบฉุกเฉนิ อาหารแหง้ทีป่รงุงา่ย
อาหารกระป๋องทีฝ่าเป็นแบบหว่งดงึเปิด
สะดวก น้ําดืม่-น้ําใช ้ผา้ขนหนู เสือ้ผา้
สะอาด เชอืก วทิยแุบบใชถ้า่น ไฟฉาย-ถา่น
สํารอง โทรศัพทม์อืถอื-ทีช่ารต์ ชอลก์ขดี
มดและแมลง ยาประจําตัว ยากนัยงุแบบทา 
ของใชเ้พือ่ชําระลา้งรา่งกาย ชดุปฐม
พยาบาลและยาสามัญประจําบา้น ถงุดํา ธง
หรอืผา้ผนืใหญ่ๆ เผือ่ตอ้งใชส้ง่สัญญาณขอ
ความชว่ยเหลอื ถังดบัเพลงิประจําบา้น

เตรยีมดา่งทับทมิและขีผ้ ึง้เบอร ์28 ไวใ้ชก้รณีน้ํา

กดัเทา้โดยแชเ่ทา้ในน้ําสะอาดผสมดา่งทบัทมิ
เพือ่ฆา่เชือ้โรคจากนัน้เชด็เทา้ใหแ้หง้โดยเฉพาะ

ซอกนิว้ และทาดว้ยขีผ้ ึง้เบอร ์28 จะทําใหแ้ผล

หายเร็ว 
     ขนทรัพยส์นิไวช้ัน้บนของบา้นหรอืใชถ้งุดํา
ใสข่องและมัดปากใหแ้น่น เพือ่ป้องกนัความ
เสยีหาย พกเงนิสดตดิตัวไวบ้า้งจัดเก็บเอกสาร
สําคัญทางราชการ เชน่ บัตรประชาชน สตูบิัตร 
ทะเบยีนบา้น สมดุบัญชเีก็บทรัพยส์นิมคีา่ไวใ้นที่
ปลอดภัยโดยอาจฝากธนาคาร จอดรถไวใ้นทีส่งู
ถา้น้ําเขา้บา้นตอ้งรบีตัดไฟในบา้นชัน้ทีน้ํ่าทว่ม
เพือ่ป้องกนัไฟฟ้าชอ็ตและปิดแกส๊ดว้ย 
     ทีสํ่าคัญตอ้งตดิตามสถานการณ์น้ําอยูเ่สมอ
รวมถงึศกึษาทางหนีทไีลแ่ละตอ้งซกัซอ้มวธิหีนี
น้ํากบัสมาชกิในครอบครัวโดยเฉพาะคนแกแ่ละ
เด็กโดยใหกํ้าหนดจดุนัดพบทีม่ั่นใจวา่น้ําจะไม่
ทว่ม หากพลัดหลงจะไดห้ากนัเจอและจด
หมายเลขโทรศัพทเ์พือ่ขอความชว่ยเหลอืกรณี

วธิชีว่ยคนจมนํา้  

     หากพบคนกําลังจะจมน้ําและคณุวา่ย
น้ําไมเ่ป็น ใหห้าไม ้เชอืก หรอืผา้เพือ่ยืน่
ใหผู้ป้ระสบเหตจัุบแลว้ดงึขึน้มา หรอืโยน
ทุน่ หว่งยางหรอือปุกรณ์ทีล่อยน้ําไดใ้หผู้ ้
ประสบเหตยุดึเหนี่ยวแตห่ากไมม่อีปุกรณ์
ทีส่ามารถชว่ยไดห้รอืประเมนิแลว้วา่      
ผูป้ระสบเหตตุัวใหญเ่กนิกวา่ทีค่ณุจะ
สามารถพาเขา้ฝ่ังไดอ้ยา่งปลอดภัยใหร้บี
ตัง้สต ิและตะโกนใหผู้อ้ืน่ไดส้ต ิผูท้ี่
สามารถชว่ยไดจ้ะไดล้งไปชว่ยสิง่สําคัญ
คอืตอ้งรบีชว่ยโดยเร็ว เพราะหากชา้แค ่ 

1 นาทผีูป้ระสบเหตอุาจจมน้ําได ้

     สําหรับการชว่ยผูป้ระสบเหตตุอ้งวา่ย
เขา้ไปชว่ยจากดา้นหลัง เพราะตาม
ธรรมชาตคินใกลจ้มน้ําจะตืน่ตระหนกทํา

ใหเ้กาะสิง่ทีย่ดึไดไ้วแ้น่นซึง่อาจทําใหผู้เ้ขา้ไป
ชว่ยจมน้ําไปดว้ย 
     วธิทีีป่ลอดภัยตอ้งใชม้อืทัง้สองสอดไปใตว้ง
แขนของผูป้ระสบเหตแุละงอมอืขึน้ใหร้า่งของ  
ผูป้ระสบเหตชุดิตัวและพดูปลอบผูป้ระสบเหตใุห ้
คลายความตระหนก จากนัน้วา่ยน้ําชา้ๆ เขา้ฝ่ัง
ยกเวน้ผูป้ระสบเหตตุอ้งการการพยาบาลอยา่ง
เรง่ดว่นแตห่ากผูป้ระสบเหตยุดึเกาะคณุและจะ
ทําใหค้ณุจมไปดว้ย ใหดํ้าน้ําผูป้ระสบเหตจุะ
ปลอ่ยมอื 
     หากผูป้ระสบเหตจุมน้ําไปแลว้ ใหด้งึตัว
ขึน้มาและยกศรีษะผูป้ระสบเหตใุหพ้น้น้ําโดยเร็ว
จากนัน้รบีผายปอดและนวดหัวใจ (การทําซพีี
อาร)์ ผูป้ระสบเหตบุางรายทีอ่าการดเูหมอืน
ไมเ่ป็นอะไรก็ตอ้งเขา้รับการตรวจทาง

การแพทยด์ว้ยเพราะหากน้ําเขา้ไปใน
ปอดอาจเสยีชวีติได ้
     นอกจากอนัตรายจากการจมน้ําสตัวม์ี
พษิและโรคทีม่ากบัน้ําแลว้ สิง่ที่
ผูป้ระสบภยัน้ําทว่มตอ้งระมดัระวงัคอื 

“การถกูไฟชอ็ต” เพราะน้ําเป็นสือ่นํา

ไฟฟ้าชัน้ด ีหากถกูไฟชอ็ตอยา่งหนักผู ้
ประสบเหตอุาจหมดสต ิผวิหนังไหม ้
บรเิวณทีก่ระแสไฟฟ้าวิง่ผา่น กลา้มเนือ้
กระตกุบางรายทีใ่ชม้อืแตะสายไฟมอื
อาจกําสายไฟไวแ้น่นเพราะแรงชอ็ต  

ขอ้แนะนํารบัมอืนํา้ทว่ม 

 การเตรยีมพรอ้มทีอ่ยูอ่าศยั   

 ตนุของจาํเป็น 

 การเตรยีมสขุากระดาษ  

 วธิชีว่ยคนจมนํา้-ไฟช็อต 

 วธิขีบัรถลยุนํา้เบือ้งตน้  

คู่มือ...รับภยันํ้าท่วม ฉบบักระเป๋า 
ทีมเดลินิวส์ ออนไลน์ 
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วธิชีว่ยผูป้ระสบเหตไุฟช็อต  

คู่มือ...รับภยันํ้ าท่วม ฉบบักระเป๋า 

   วธิขีบัรถลยุนํา้ทว่มเบือ้งตน้  

     ดงึตัวผูป้ระสบเหตอุอกหา่งจากแหลง่กําเนดิไฟฟ้าทันทแีตผู่ช้ว่ยเหลอืก็ตอ้งระวังไมใ่หต้ัวเองไดรั้บอันตราย 

อยา่แตะตอ้งตัวผูป้ระสบเหตเุพราะไฟฟ้าอาจไหลผา่นมาสูต่ัวไดโ้ดยหากทําไดใ้หต้ัดไฟเร็วทีส่ดุโดยการ        

สบัสวติชไ์ฟหรอืถอดปลั๊ก หากเป็นสายไฟหรอืลวดใหใ้ชข้วานทีด่า้มเป็นไมส้บัสายไฟ โดยตอ้งป้องกันดวงตา

จากประกายไฟดว้ยแตถ่า้เป็นสายไฟฟ้าแรงสงูตอ้งแจง้ใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งตัดไฟ (การไฟฟ้านครหลวง

โทร.1130 การไฟฟ้าสว่นภมูภิาค โทร.1129) 

     หรอืใชวั้ตถทุีไ่มใ่ชส่ือ่ไฟฟ้าเชน่ ไมแ้หง้ เชอืก เข็มขัด ผา้หม่ หรอืใชผ้า้แหง้พันมอืเพือ่ดงึหรอืผลักผูป้ระสบ

เหตอุอกไปแตห่ากจะใหเ้ร็วอาจใชเ้ทา้ทีส่วมรองเทา้ถบีใหผู้ป้ระสบเหตอุอกจากจดุไฟชอ็ตในกรณีทีผู่ป้ระสบ

เหตกํุาสายไฟไวใ้นมอืใหใ้ชไ้มห้รอืผา้ทําใหม้อืผูป้ระสบเหตหุลดุจากสายไฟสว่นกรณีทีผู่ป้ระสบเหตถุกูไฟชอ็ต

ในน้ําใหเ้ขีย่สายไฟออกไปใหพ้น้กอ่นจงึเขา้ไปชว่ย 

     จากนัน้รบีปฐมพยาบาลผูป้ระสบเหตโุดยเร็วทีส่ดุหากผูป้ระสบเหตไุมห่ายใจและหัวใจหยดุเตน้ตอ้งรบีทําซพีี

อาร ์โดยตอ้งทําไปเรือ่ยๆจนกวา่บคุลากรทางการแพทยจ์ะมาถงึ และตอ้งทําใหร้า่งกายผูป้ระสบเหตอุบอุน่หาก 

ผูป้ระสบเหตยุังไมห่มดสต ิใหพ้ดูกบัผูป้ระสบเหตเุบาๆ เรือ่ยๆ เพือ่รักษาสตผิูป้ระสบเหตเุอาไวแ้ละทําให ้        

ผูป้ระสบเหตสุงบ 

     หลังจากผูป้ระสบเหตไุดรั้บการชว่ยชวีติแลว้สิง่ทีเ่รง่ดว่นในอันดับตอ่มาคอืการพาผูป้ระสบเหตไุป

โรงพยาบาลแตน้ํ่าทีท่ว่มถนนก็ทําใหก้ารเดนิทางยากลําบากและอาจงา่ยขึน้หากมคีวามรูเ้รือ่งการขับรถลยุน้ํา

เบือ้งตน้   

     ระดับน้ําทีร่ถโดยทั่วไปสามารถแลน่ผา่นไดค้อืน้ํานิง่ สงูไมเ่กนิ 6 
นิว้ แตถ่า้น้ําไหล ตอ้งสงูไมเ่กนิ 4 นิว้ดังนัน้ควรจอดรถลงมา
สํารวจ  และคยุกับคนขับรถทีผ่า่นมาวา่สถานการณ์น้ําเป็นอยา่งไร
เพือ่ประเมนิวา่คณุจะขับรถผา่นไดห้รอืไม ่
     หากตัดสนิใจทีจ่ะขบัผา่นตอ้งขบัรถบนสว่นทีด่สูงูทีส่ดุบนถนน 
และขับชา้ๆ ประมาณ  2-3 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมงดว้ยเกยีรห์นึง่หรอื
เกยีรตํ์า่ หากเป็นรถเกยีรธ์รรมดาใหเ้หยยีบคลัชบอ่ยๆ แตถ่า้เป็นเกยีร์
อัตโนมัตใิหเ้หยยีบเบรกบอ่ยๆ เพือ่ไลน้ํ่าอยา่แลน่เร็ว เพราะการเรง่
ความเร็วแค ่5 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมงจะทําใหเ้ครือ่งยนตเ์กดิความรอ้น 
ใบพัดลมจะทํางานและปัดน้ําเขา้หอ้งเครือ่ง 
     นอกจากการขบัรถเร็วจะเสีย่งทําใหน้ํ้าเขา้เครือ่งยนตห์รอืทําให ้
เกดิคลืน่น้ําทีจ่ะไปทําลายคันดนิหรอืกระสอบทรายทีก่อ่ไวย้ังเสีย่ง
กบัการควบคมุรถไมไ่ดด้ว้ย แมจ้ะเป็นน้ํานิง่ก็ตาม เพราะถา้แลน่รถเร็ว
ยางรถจะไมส่มัผัสพืน้ถนน ทําใหร้ถลอย และเสยีการควบคมุในทีส่ดุ 
ซึง่หากควบคมุไมไ่ดใ้หจั้บพวงมาลัยหลวมๆ และปลอ่ยใหร้ถเคลือ่น
ไปเรือ่ยๆ เพราะหากความเร็วลดลงยางรถกจ็ะแตะพืน้ถนนเอง 
     สว่นขอ้แนะนําอืน่ๆ คอืควรหยดุใหร้ถคันอืน่ผา่นไปกอ่นเพือ่ลด
ความรนุแรงของคลืน่น้ําเมือ่ขบัรถพน้น้ํามาไดใ้หเ้ชค็ระบบเบรกทันท ี
และอยา่ขับรถผา่นน้ําทีไ่หลแรงเพราะรถอาจถกูพัดไปได ้ 


