
          มหาอุทกภัย ในปีน้ีสร้างความเดือดร้อนครอบคลุม
ทุกมิติของชีวิตก็ว่าได้ แต่ไม่ว่าความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนขณะนํ้า
ท่วมจะหนักหนาสาหัสแค่ไหน กระน้ันก็อาจต้องยอมแพ้ให้กับ
สารพัดปัญหาท่ีผุดโผล่มาให้เห็นในวันท่ี ‘นํ้าลด’ เพราะเมื่อ
นํ้าลด อะไรต่อมิอะไรท่ีถูกหมักหมมสั่งสมมานานหลายเดือนก็
ย่อมจะเผยให้เห็นกันอย่างชัดแจ้งในคราวน้ีแหละ  

          ดังนั้นจึงจําเป็นอย่างย่ิงที่เราทุกคนควรจะต้องเตรียม
ทําใจรับมือกับส่ิงที่ ‘น้องน้ํา’ ทิ้งไว้ให้ดูต่างหน้า เพราะมันอาจ
หนักหนาสาหัสจนใครที่ตั้งสติได้ไม่ดีพอ อาจใจฝ่อท้อแท้กับชีวิต 
จับต้นชนปลายไม่ถูก ว่าจะเร่ิมแก้ไขปรับปรุงตรงส่วนไหนของ
บ้านเราเป็นอันดับแรก 
          และด้วยความตั้งใจอันดีที่ต้องการนําความรู้เร่ือง
สถาปัตยกรรมและโครงสร้างของบ้านมาแก้ไขปัญหาให้เหล่า
ผู้ประสบภัย เม่ือไม่ก่ีวันที่ผ่านมา อาจารย์ยอดเย่ียม เทพธรานนท์ 
วุฒิสถาปนิกไทยจีงยินดีเปิดวงเสวนา ณ โรงแรมเซนทาราแกรนด์ 
เพ่ือให้ความรู้เร่ืองการซ่อมบ้านหลังน้ําลดได้อย่างน่าสนใจ 
พร้อมแจกแจงเป็นหัวข้อหลักๆ ที่เข้าใจได้ไม่ยาก ซึ่งเราได้นํามา
เผยแพร่แก่คุณผู้อ่านโดยคร่าว ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
          เกร็ดข้อแรก : หลังนํ้าลดเห็นสภาพบ้าน แทนท่ีจะ
โวยวาย ควรมีสติสํารวจ 
          สําหรับบัญญัติข้อแรกที่อ.ยอดเย่ียมแนะนําไว้ นับเป็น
ส่ิงสําคัญและจําเป็นที่สุด นั่นก็คือ พิจารณาสภาพบ้านด้วยจิตใจ
ที่หนักแน่น ม่ันคง มองปัญหาและสภาพของบ้านตามความเป็น
จริง จากนั้นลองคํานวณเงินออมเงินเก็บที่เรามีอยู่ โดยเทียบกับ
ความเสียหหายที่เกิดขึ้นกับบ้านของเรา ว่าส่วนใดจําเป็นต้อง
ซ่อมแซมโดยด่วน ส่วนใดที่สามารถแก้ไขแบบประคับประคอง
ไปก่อนได้ โดยอย่าเพ่ิงเสียเวลามานั่งบ่นนั่งด่าชะตาชีวิต หรือจม
อยู่กับความทุกข์ และเสียเวลาไปกับการหาสาเหตุของน้ําท่วม
อันแสนวิปริตพิสดาร แต่ให้ทุ่มความสําคัญไปที่การสํารวจตรวจ
ตราจุดชํารุดของบ้านก่อน เป็นดีที่สุด 
          เกร็ดข้อสอง : รีบเคลียร์ท่อนํ้าอุดตัน 
          ปัญหาหลักๆ ที่มักพบบ่อยหลังน้ําลดคือ ปัญหาท่อ
ระบายน้ําอุดตันจากเศษดิน โคลน ขยะชิ้นเล็กช้ินน้อยที่ลอยเข้า
มาอุดตันอยู่ในท่อ วิธีแก้ไขแยกได้หลายกรณี สําหรับท่อแบบมี
ฝาเปิด ให้เปิดฝา แล้วตักเศษดินเศษโคลนที่ติดขังอยู่ภายใน
ออกมา แต่ถ้าเป็นท่อระบายน้ําไม่มีฝาเปิด ให้เอาไม้ยาวๆ ค่อยๆ 
ควานหาเศษขยะต่างๆ แต่ถ้าเกินกําลังความสามารถ แนะนําให้
ติดต่อเจ้าหน้าที่เทศบาล ไม่ควรทําเอง หรือไม่ควรมุดเข้าไปใน
ท่อโดยเด็ดขาด เพราะอันตรายแก่ชีวิตอย่างย่ิง  

          เกร็ดข้อสาม : อย่าวิตกจริตเมื่อพบร้ัวบ้านเอียง 
          “ไม่ว่าส่ิงก่อสร้างหรือเทคโนโลยีใดๆ ก็ไม่สามารถฝืน
ธรรมชาติได้ เพราะธรรมชาตินั้นย่ิงใหญ่และทรงพลังที่สุด” และ
เพราะเหตุนั้นจึงไม่ใช่เร่ืองแปลกที่หากน้ําลดแล้ว จะสังเกตได้ว่า
ร้ัวบ้านของคุณเอียงกว่าปรกติ ในกรณีที่คุณเป็นคนพอมีสตางค์
อยู่บ้าง ก็ให้ตามช่างมาซ่อมเพ่ือความปลอดภัย แต่หากยังต้อง
รอเงินออมสักระยะ อ.ยอดเย่ียมแนะนําให้ทําการคํ้ายังไว้อย่าง
แข็งแรงที่สุดเท่าที่จะทําได้ เป็นการประคับประคองไปชั่วคราว  

          เกร็ดข้อส่ี : ดูแลอาการต้นไม้ด้วยวิถีธรรมชาติ 
          นอกจากสภาพชํารุดทรุดโทรมของบ้านแล้ว ความ

สูญเสียอีกประเภที่สร้างความทุกข์ให้แก่คนรักต้นไม้เป็น
พิเศษก็คือ การที่ต้นไม้หลายชนิดที่ปลูกเอาไว้ ต่างล้มตายไป
ตามๆ กัน เพราะถูกน้ําท่วมจนรากเน่า ซึ่งในประเด็นนี้ อ.
ยอดเย่ียมมีข้อคิดที่น่าสนใจว่า 
          “ถ้าต้นไม้โดนนํ้าท่วม ส่ิงที่ต้องระวังเป็นพิเศษ
โดยเฉพาะต้นไม้ในกรุงเทพฯ หรือต้นไม้สําหรับบ้าน
สร้างใหม่ที่มักไปล้อมเอาต้นไม้ที่อ่ืนมาปลูก ปัญหาที่พบก็คือ 
ต้นไม้ไม่มีรากแก้ว เม่ือน้ําท่วม ดินก็นิ่ม รากก็เน่า ต้นไม้ก็จะ
ล้ม ผมเช่ือว่ามีต้นไม้หลายๆ ต้นที่จากเราไป สําหรับต้นที่ยัง
อยู่ เม่ือน้ําลด ห้ามอัดดินเด็ดขาดเพราะรากเขายังเน่า ยัง
อ่อนแออยู่ ห้ามอัดดินห้ามให้ปุ๋ยด้วย 
          มันก็ไม่ต่างกับคนป่วยอยู่ในห้องไอซียูแล้วเราให้
กินสเต๊ก เขาก็ตาย ถ้าอาการต้นไม้เขาดูแย่ ให้ขุดหลุมเล็กๆ 
แล้วค่อยๆ ตักน้ํารอบๆ ออกไป หรือจะใช้ไดรโว่สูบออกไปก็
ได้ นอกจากนั้นยังมีปัญหาอีกอย่างที่เราพบ นั่นคือ ถ้ามี
ดอกไม้หรือต้นไม้อะไรที่เขาออกดอกออกผลในเวลานี้ทั้งที่
ไม่ใช่ฤดูกาลของเขา นั่นหมายความว่าเขากําลังจะตาย มัน
เป็นธรรมชาติครับ เพราะธรรมชาติของเรามีความสมดุลมาก 
เม่ือเขากําลังจะตาย เขาก็จะรีบออกดอกออกผลให้มาก
ที่สุด”  

          เกร็ดข้อห้า : ปาเกต์บวมปูด ผนังเน่าเป่ือย สีหลุด
ลอก 
          บ้านสร้างใหม่ในปัจจุบันมักนิยมปูพ้ืนไม้ปาเกต์ ซึ่งใน
ยามปกติก็แลดูสวยเงางาม แต่เม่ือถูกพิษน้ําท่วมเข้าไป ปา
เกต์ที่เคยสวยก็ทั้งบวม ทั้งปูด ทั้งส่งกล่ินเหม็นอีกต่างหาก 
สําหรับปัญหานี้ อ.ยอดเย่ียมแนะว่าไม่ต้องตกใจ เพราะ
อาการดังกล่าวเป็นอาการปกติของไม้ปาเกต์ 
          วิธีแก้ไขก็คือ ให้ค่อยๆ เลาะแผ่นไม้ในส่วนที่บวม ปูด 
หรือส่งกล่ินเหม็นออกมาตากลม ผ่ึงไว้กระทั่งไม้เร่ิมหดตัว 
แห้ง และไม่มีกล่ินแล้วจึงค่อยนําไปติดไว้ดังเดิม แต่ต้องรอให้
พ้ินคอนกรีตแห้งเสียก่อน กาวที่ใช้สําหรับเช่ือมไม้ปาเกต์จึงจะ
สามารถติดได้แน่นสนิทดังเดิม 
          ข้อที่ต้องควรระวังเป็นพิเศษก็คือ อย่าทาแลคเกอร์
หรือทาน้ํามันเคลือบขณะที่พ้ืนไม้ยังช้ืนอยู่เพราะสารเหล่านั้น
จะขังความชื้นเอาไว้ภายใน ไม่ให้ระเหยออกมา  

          เกร็ดข้อหก : ปลั๊กไฟไม่น่าไว้ใจ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
อาการน่าเป็นห่วง 
          อ.ยอดเย่ียมยํ้านักยํ้าหนาว่า “อย่าทําเท่ห์ อย่าอวด
เก่ง อย่าคิดว่าแน่” เพราะการที่คุณเข้าใจว่าเร่ืองของไฟฟ้า 
สายไฟ หรือปล๊ักไฟเป็นเร่ืองง่ายๆ ที่ทําเองได้ อาจเป็นภัยถึง
แก่ชีวิตในกรณีที่เกิดไฟรั่วไฟดูดโดยที่คุณทันรู้ตัว คําแนะนําที่
ดีที่สุดของปัญหานี้จึงเน้นให้ตามช่างซ่อมไฟฟ้าหรือ
ผู้เช่ียวชาญมาช่วยตรวจสอบให้จะดีที่สุด โดยเฉพาะการตรวจ

ตราตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ทั้งหลายที่ถูกน้ําท่วม ว่ายังใช้การ
ได้ดีหรือไม่ 
          ส่วนปัญหาเร่ืองปล๊ักไฟใน
บ้านจะใช้การได้หรือไม่หรือมีไฟ
ร่ัวหรือเปล่า อ.ยอดเย่ียมแนะนํา
ให้เปิดคัทเอาต์เพ่ือทดสอบกระแสไฟฟ้าว่ามีไฟเข้าหรือไม่ เม่ือ
ปล๊ักใดมีความช้ืน คัทเอาต์ก็จะตัด 

          เกร็ดข้อเจ็ด : ปัญหาส้วมราดไม่ลงเป็นเร่ืองปกติ 
          ปัญหาส้วมราดไม่ลงคงเป็นปัญหาหลักของผู้ประสบภัย
ในช่วงหลังน้ําลด สําหรับประเด็นนี้ อ.ยอดเย่ียมแจกแจงให้
เข้าใจได้ง่ายขึ้น คือ 
          7.1 หากส้วมเป็นบ่อเกรอะ บ่อซึม ปัญหาส้วมราดไม่ลง
ถือเป็นเร่ืองปรกติ ลองรอสักพักให้ดินรอบๆ ถังบ่อเกรอะบ่อซึม
แห้งสนิท ก็จะราดน้ําได้คล่องสะดวกดังเดิม หรือในกรณีที่โถ
ส้วมของคุณอยู่ในระดับต่ํากว่าบ่อเกรอะหรือถังส้วมสําเร็จรูป 
โอกาสที่ส่ิงปฏิกูลจะลอยฟ่องหรือกระฉอกออกมาในยามน้ําท่วม
ก็เป็นเร่ืองปรกติเช่นกัน 
          7.2 นอกจากอาการ 'ราดไม่ลง' ที่เกิดจากปัจจัยปรกติ
ของส้วมแล้ว อาการดังกล่าวก็อาจมีมูลเหตุมาจากตัวแปรอ่ืนๆ 
ได้อีกด้วย เช่น ราดไม่ลงเพราะส้วมแตก ราดไม่ลงเพราะไม่มี
ช่องหรือท่อให้ส้วมได้ระบายอากาศ บ้างก็อาจมีเศษขยะติดค้าง
อุดตันทางระบายอากาศ ทําให้น้ําที่ราดลงไปก็ไม่สามารถระบาย
ลงไปได้ หรืออาจเป็นเพราะมีใครในครอบครัวเผลอท้ิงผ้าอนามัย 
ถุงยางอนามัย และเศษขยะต่างๆ ลงไป ทําให้ท่ออุดตัน 
          7.3 สําหรับการแก้ปัญหานั้นขึ้นอยู่กับประเภทของถัง
บําบัดที่คุณใช้ โดยส่วนใหญ่หากเป็นถังบําบัดสําเร็จรูป หลาย
ย่ีห้อมักต้องมีท่อให้น้ําไหลออกจากถังบําบัดไปสู่ท่อระบายน้ํา
ของบ้านเราและของสาธารณะ ดังนั้น จึงต้องสังเกตว่าท่อจาก 
ถังบําบัดนั้นสูงกว่าท่อระบายน้ําหรือไม่ เพราะหากอยู่ต่ํากว่า 
โอกาสที่น้ําจะไหลย้อนกลับเม่ือเกิดน้ําท่วมก็มีสูง  

          เกร็ดข้อสุดท้าย: เผชิญปัญหาด้วยวิธีคิดบวก 
          ยกตัวอย่างวิธีแก้ไขเยียวยาบ้านหลังน้ําลดมาหลายต่อ
หลายข้อ แต่ท้ายที่สุด อ.ยอดเย่ียมเน้นยํ้าว่าส่ิงที่จะทําให้เผชิญ
กับทุกสภาพปัญหาได้อย่างเข้มแข็งและแข็งแกร่งกว่าเทคโนโลยี
หรืออุปกรณ์เคร่ืองไม้เคร่ืองมือใดๆ ก็คือ 'สติ' และ 'ปัญญา' 
          "โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัญญาในข้อที่ว่า “อิทัปปัจยตา 
เพราะส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด ผมเช่ือในหลักคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในข้อนี้ ผมอยากขอให้เราทุกคนต้ังสติและมอง
ทุกส่ิงที่เกิดขึ้นด้วยความเข้าใจในสภาพความเป็นจริง มองให้
เห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น เม่ือเกิดขึ้นมาแล้ว หมายความว่ามัน
ย่อมมีเหตุและปัจจัย ดังนั้นอย่าฟูมฟาย ต้องตั้งสติและตั้งรับกับ
มัน เผชิญหน้ากับมันให้ได้”  

 

  

 


